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Enabling women to become physical activity instructors/trainers 

调查问卷 

为帮助凯西（Casey）市的女性成为社区内健身和体育活动的领导者和提供者，我们现征求反馈

意见。 

分享你的看法，谈谈你觉得在凯西市有什么会促使更多的女性提供体育活动。你的反馈将为我们

在社区塑造女性机会提供帮助。为进一步支持我们的研究，我们还与多元文化青年和南部移民和

难民中心合作，帮助我们了解女性在体育和健身领域成为领导者的要求、障碍和动机。 

年龄在 14 岁及以下的女性没有资格填写本调查问卷。 

 

 

你认为自己的性别是… 

（选择所有适用项） （必填） 

男性 

女性 

自我描述 

 不愿透露 

请回答这个问题，仅在问题“认为自己的性别是…”你选择了“自我描述“ 

请详述 

 

请选择你所在的区 

（选择其中一项） （必填） 
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Berwick 
Beaconsfield 
Blind Bight 
Botanic Ridge 
Cannons Creek 
Clyde 
Clyde north 
Cranbourne 
Cranbourne north 
Cranbourne South 
Cranbourne East 
Cranbourne West 
Devon Meadow 
Doveton 
Endeavour Hills 
Eummering 

Harkaway 
Hallam 
Hampton Park 
Junction Village 
Lynbrook 
Lyndhurst 
Lysterfield South 
Narre Warren 
Narre Warren north 
Narre Warren South 
Pearcedale 
Tooradin 

Warneet 

你现在的年龄属于以下哪个年龄段?（14 岁或以下人士不符合填写问卷调查的资格） 

（选择所有适用） （必填） 

15 - 19 
20 - 24 
25 - 29 
30 - 34 
35 - 39 
40 - 44 
45 - 49 
50 - 54 
55 - 59 
60 - 64 
65 - 69 
70 - 74 

75 或以上 

不愿透露 
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请从下面的列表中选择最适合描述你家的选项… 

（选择所有适用项） （必填） 

夫妻家有子女 

单亲父母家有子女 

夫妻无子女 

多人合住 

单身/单人独住  

其他（请注明）  

 

除了英语外，你家里还说其他语言吗？ 

（选择所有适用项） （必填） 

阿拉伯语 

广东话/粤语 

达里语 

哈扎拉吉语 

印地语 

马拉雅拉姆语 

普通话/华文 

旁遮普语 

僧伽罗语 

西班牙语 

泰米尔语 

无 – 只说英语 

其他（请注明）  

 

你目前参加哪些体育运动或娱乐活动？ 

 

你想参加什么体育和娱乐活动（选择所有适用的答案） 

（选择所有适用项） （必填） 
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羽毛球 

垒球 
排球 
足球  

瑜伽 

尊巴 

Sh'bam 健身操 

散步 （以运动为目的） 

骑自行车 

徒步旅行 

我没有参加任何的体育和娱乐活动 

其他 （请注明） 

你还喜欢什么活动？ 

（选择所有适用项） （必填） 

园艺 

野营 

与朋友和家人社交聚会 

参观公园及保护区 

艺术或音乐的兴趣 

参观图书馆 

看电影 

其他（请注明） 

是什么让你很难参加体育运动或其他类型的体育活动？ 

（选择所有适用项） （必填） 

花在家庭，家庭护理/责任上的时间 

需要征得其他家庭成员许可 

工作（包括出行时间） 
缺乏交通工具 
缺少人员参与 

对凯西市可以从事的体育运动或活动缺乏了解 

对提供体育运动和活动的环境或地点感到不自在 

对那些举办体育运动和活动的人不熟 

体育运动和或活动的时间不合适或在工作日 

其他（请注明）其他（请注明） 

你每周花多少时间做家务？ 

（选择所有适用项） （必填） 
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1 - 3 小时 

4 - 6 小时 

7 - 9 小时 

10 - 12 小时 

13 - 15 小时 

无 

其他（请注明） 

 

你每周花多少时间与家人在一起？ 

（选择所有适用项） （必填） 

1 - 3 小时 

4 - 6 小时 

7 - 9 小时 

10 - 12 小时 

13 - 15 小时 

无 

其他（请注明） 

 

你每周会参加多少个小时的体育活动/锻炼？ 

（选择所有适用项）（必填） 

1 - 3 小时 

4 - 6 小时 

7 - 9 小时 

10 - 12 小时 

10 - 12 小时 

13 - 15 小时 

无 

其他（请注明） 

你每周会花多少小时在其他个人兴趣爱好活动（艺术、阅读、园艺等）？ 

（选择所有适用项）（必填） 

1 - 3 小时 

4 - 6 小时 

7 - 9 小时 

10 - 12 小时 

13 - 15 小时 

无 

其他（请注明） 

你能描述一下你眼中理想的体育指导员或教练吗？为什么他们对你来说是理想的？ 
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你是否能想象自己可以带领别人参加体育活动？ 

（选择所有适用项）（必填） 

否 

是 

请说明为什么 

 

请回答这个问题，仅在上面问题中你选择了“是” 

你是否愿意在未来代表凯西市，东南部移民和难民中心和多元文化青年中心参与关于此话题的研究和/或讨论？ 

 

否 

是 

 

你是否依赖他人来帮助你做出人生中的重要决定？ 

（选择所有适用项）（必填） 

否 

是 

你通常是如何了解身边的机会和活动的？ 

（选择所有适用项）（必填） 
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市政厅推广活动（网站、社交媒体、宣传单） 

其他团体或机构社交媒体（脸书等） 

直接来自主办活动的组织 

通过朋友 

媒体（在线新闻网站或报纸） 

其他（请注明） 

你是否愿意在未来代表凯西市，南部东部移民和难民中心和多元文化青年中心参与关于此话题的研究和/或讨论？ 

（选择所有适用项）（必填） 

否 

是 

请提供你的名字和电子邮箱 

 

凯西市可以联系你有关未来的机会吗？ 

（选择所有适用项）（必填） 

否 

是 

回答这个问题，仅在问题“凯西市可以联系你有关未来的机会吗？” 你选择了“是” 

请提供你的姓名和电子邮箱，如果你还未提供的话 

 

隐私政策 

我们将根据《2014 年隐私与数据保护法案》处理你在本表格中提供的任何个人信息。你可以通过拨打 9705 5200 联系我们的隐私专员获取你

的个人信息。欲获更多信息，请查看我们的隐私政策 @ www.casey.vic.gov.au 

http://www.casey.vic.gov.au/

