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Enabling women to become physical activity instructors/trainers 

සමීක්ෂණය 

ප්රජාව තුළ ය ෝග්යතා හා ක්රීඩා ක්රි ාකාරකම් වල නා කයින් සහ සැපයුම්කරුවන් වීම සඳහා යේසි නග්රයේ 

කාන්තාවන් බලග්ැන්වීමට අපට උපකාර කළ හැකි ආකාර  පිළිබඳව ප්රතියපෝෂණ අපි අයේේෂා කරමු. 

යේසි නග්රය හි ශාරීරික ක්රි ාකාරකම් ලබා දීමට කාන්තාවන් වැඩි ප්රමාණ කට ඉඩ සැලසි  හැේයේ යකයසේද 

 න්න පිළිබඳව ඔබයේ සිතුවිලි සහ අදහසේ අප සමඟ යබදා ග්න්න. අපයේ ප්රජාව තුළ කාන්තාවන්ට හිමි අවසේථාවන් 

හැඩග්සේවා ග්ැනීමට ඔබයේ ප්රතියපෝෂණ  අපට උපකාරී යේ. ක්රීඩා හා ශාරීරික ය ෝග්යතා ේයෂේත්රයේ 

නා කත්ව ේ දැරීමට කාන්තාවන්ට ඇති අවශයතා, බාධක සහ අභියේරණ න් අවයබෝධ කර ග්ැනීමට උපකාරී 

වන අපයේ පර්යේෂණ සඳහා වැඩි දුරටත් සහා  දැේවීම සඳහා බහු සංසේකෘතික ය ෞවන හා දකුණු සංක්රමණික 

මධයසේථාන  සහ සරණාග්ත මධයසේථාන  සමඟ ද අපි කටයුතු කරන්යනමු.  

ව ස අවුරුදු 14 සහ ඊට අඩු කාන්තාවන් යමම සමීේෂණ  සම්ූර්ණ කිරීමට සුදුසුකම් යනාලබති. 

ඔබව හඳුන් වන්යන්......  

(අදාළ සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 

පිරිමි 

ගැහැණු 

ස්වයං විස්තරය  

 පැවසීමට අකැමැති ය 

ඔබව හඳුන් වන්යන්......  න්නට ඔබයේ මනාප  යලස “සේව ං විසේතර ” යතෝරායග්න ඇතිනම් පමණේ, යමම 

ප්රශේන ට පිළීතුරු සප න්න. 

කරුණාකර සඳහන් කරන්න 

 

ඔබ වාසය කරන නගරාසන්න ප්රදේශය දතෝරන්න  

(අදාළ එකේ යතෝරන්න) (අවශයයි) 



Casey Events Feedback 

Casey Conversations 

 

Page 2 of 9 

Berwick 

Beaconsfield 

Blind Bight 

Botanic Ridge 

Cannons Creek 

Clyde 

     Clyde North 

     Cranbourne 

      Cranbourne North 

Cranbourne South 

Cranbourne East 

Cranbourne West 

Devon Meadow 

Doveton 

Endeavour Hills 

Eummering 

Harkaway 

Hallam 

Hampton Park 

Junction Village 

Lynbrook 

Lyndhurst 

Lysterfield South 

Narre Warren 

Narre Warren North 

Narre Warren South 

Pearcedale 

Tooradin 

Warneet 
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ඔබයේ දැනට ව ස පහත සඳහන් කවර ව සේ පරාස කට අ ත් වන්යන්ද? (ව ස අවුරුදු 14 යහෝ ඊට අඩු 

පුද්ග්ල න් යමම සමීේෂණ  සම්ූර්ණ කිරීමට නුසුදුසු යවති)   

(අදාළ සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 

15 - 19 

20 - 24 

25 - 29 

30 - 34 

35 - 39 

40 - 44 

45 - 49 

50 - 54 

55 - 59 

60 - 64 

 65 - 69 

 70 - 74 

 75 දහෝ ඊට වැඩි  

 පැවසීමට අකැමැති ය 

ඔබයේ නිවැසි න් යහාඳින්ම විසේතර කළ හැකි ආකාර , කරුණාකර පහත ලැයිසේතුයවන් යතෝරන්න.....  

(අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 

 නිවයසේ පදංචිව සිටින දරුවන් සමඟ අඹු සැමි යුවලේ  

නිවයසේ පදංචිව සිටින දරුවන් සමඟ තනි යදමේපිය ේ  

දරුවන් යනාමැති අඹු සැමි යුවලේ  

නිවැසි න් කණ්ඩා මේ  

එේ/ තනි පුද්ග්ල නිවැසිය ේ  

යවනත් (කරුණාකර සඳහන් කරන්න) 

ඉංගීසි භාෂාව හැර යවනත් කවර භාෂාවේ යහෝ භාෂා ඔබ නිවයසේදී කතා කරන්යන් ද?  

 (අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 
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 අරාබි  

කැන්යටෝනීසි  

ඩාරි  

හසරාගි  

හින්ද 

මල ාලම් 

මැන්ඩරින්  

පංජාබි  

සිංහල 

සේපාඤේඤ  

 යදමළ  

  නැත - ඉංගීසි භාෂාව පමණේ කතා කරයි  

  යවනත් (කරුණාකර සඳහන් කරන්න) 

ඔබ දැනට සහභාගි වන ක්රීඩාවන් යහෝ වියනෝද ක්රි ාවන් යමානවාද?

 

ඔබ සහභාගි වීමට කැමති  ක්රීඩාවන් යහෝ වියනෝද ක්රි ාවන් යමානවාද? (අදාළ පිළිතුර යතෝරන්න)  

(අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 
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බැඩ්මමින්ටන් 

සැහැල්ලු පන්ු 

දවාලිදබෝල්ල 

පාපන්දු 

ය ෝග් වයා ාම  

සුම්බා 

ෂබාම් 

ඇවිදීම (වයා ාම සඳහා) 

බයිසිකල් පැදීම  

කඳු නැගීම  

මම කිසිම ක්රීඩාවන් යහෝ වියනෝද ක්රි ාවන් වලට සහභාගි යනාවන්යනමි  

යවනත් (කරුණාකර සඳහන් කරන්න  

 ඔබ ආස්වාදයක් ලබන දවනත් ක්රියාවන් දමානවාද? 

(අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 

 

යග්වත්යත් වැඩ කිරීම 

කඳවුරු චාරිකාවන්  

මිතුරන් සහ පවුයල් සාමාජික න් සමඟ කාල  ග්ත කිරීම 

 

උදයාන සහ රේිත ප්රයද්ශ න්හි සංචාර  කිරීම  

කලා සහ සංගීත  

පුස්තකාලයට යාම 

චිත්රපටි බැලීමට යාම 

දවනත් (කරුණාකර සඳහන් කරන්න) 

ක්රීඩා යහෝ යවනත් ශාරීරික ක්රි ාවන් වලට සහභාගි වීම ඔබට දුෂේකර වන්යන් ඇයි?   

(අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 
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නිවයසේ සහ පවුයල් වැඩකටයුතු/ වග්කීම් සඳහා කාල  වැ  වීම 

පවුයල් අයනේ සාමාජික න්යේ අවසර  ලබා ග්ැනීයම් අවශයතාව  

රැකි ාව (ග්මන් කාල  ද ඇතුළුව) 

ප්රවාහන පහසුකම් යනාමැති වීම 

සහභාගි වීමට පුද්ග්ල න් යනාමැති වීම 

ක්රීඩා සහ ක්රි ාකාරකම් පිළිබඳව යේසි නග්රයේ දැනුමේ යනාමැති වීම 

ක්රීඩා සහ ක්රි ාකාරකම් සප න පරිසර  යහෝ සේථාන  සැපපහසු යනාවීම 

 ක්රීඩා හා ක්රි ාකාරකම් යමයහ වන පුද්ග්ලයින් හුරුපුරුදු අ  යනාවීම 

ක්රීඩා යහෝ ක්රි ාකාරකම් ක්රි ාත්මක වන කාල  යහෝ සතියේ දන  

යවනත් (කරුණාකර සඳහන් කරන්න) 

නිවයසේ වැඩකටයුතු සඳහා සති කට යකාපමණ පැ  ග්ණනේ ඔබ ග්ත කරන්යන් ද?  

(අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 

පැය 1 - 3  

පැය 4 - 6  

පැය 7 - 9  

පැය 10 - 12  

පැය 13 - 15  

 නැත 
 යවනත් (කරුණාකර සඳහන් කරන්න) 

පවුයල් සාමාජික ේ සමඟ ඔබ සති කට යකාපමණ පැ  ග්ණනේ ග්ත කරන්යන් ද?  (අදාළ වන සි ල්ල 
යතෝරන්න) (අවශයයි) 

පැය 1 - 3  

පැය 4 - 6  

පැය 7 - 9  

පැය 10 - 12  

පැය 13 - 15  

 නැත 
 යවනත් (කරුණාකර සඳහන් කරන්න) 

ඔබ සති කට යකාපමණ පැ  ග්ණනේ ශාරීරික ක්රි ාකාරකම්/ වයා ාම වලට සහභාගි වන්යන් ද? 

 (අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 
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පැය 1 - 3  

පැය 4 - 6  

පැය 7 - 9  

පැය 10 - 12  

පැය 13 - 15  

 නැත 
 යවනත් (කරුණාකර සඳහන් කරන්න)  

ඔබ සති කට යකාපමණ පැ  ග්ණනේ උනන්දුවේ දේවන යවනත් කටයුතු වලට (කලාව, කි වීම, යග්වතු වැඩ 

ආද ) සහභාගි වන්යන් ද? 

(අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 

පැය 1 - 3  

පැය 4 - 6  

පැය 7 - 9  

පැය 10 - 12  

පැය 13 - 15  

 නැත 
 යවනත් (කරුණාකර සඳහන් කරන්න) 

ඔබයේ පරමාදර්ී ශාරීරික ක්රි ාකාරකම් උපයද්ශක ා යහෝ පුහුණුකරුවා පිළිබඳව ඔබට විසේතර කළ හැකිද? 

ඔවුන් ඔබට පරමාදර්ී වන්යන් ඇයි? 

 

ඔබ අන් අ  යවනුයවන් ශාරීරික ක්රි ාකාරකම් යමයහ වන බව ඔබට යපනී  න්යන් ද?  

(අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 

නැත 

ඔව් 
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කරුණාකර එයට දේතු විස්තර කරන්න 

 

ඔබ ඉහත ප්රශේන ට “ඔේ” යතෝරායග්න ඇතිනම් පමණේ යමම ප්රශේන ට පිළීතුරු ප න්න. 

යේසි නග්රයේ, බහු සංසේකෘතික ය ෞවන හා දකුණු සංක්රමණික මධයසේථානයේ සහ සරණාග්ත මධයසේථානයේ  

නිය ෝජිත න් සමඟ යමම මාතෘකාව සම්බන්ධ ඉදරි පර්යේෂණ සහ/ යහෝ සාකච්ඡා වලට සහභාගි වීමට ඔබ 

කැමැත්තේ දේවන්යන් ද? 

නැත 

ඔව් 

 

ඔබයේ ජීවිතයේ වැදග්ත් තීරණ ග්ැනීයම්දී උදේ පතා ඔබ අන් අ  මත රැදී සිටිනවාද? 

(අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 

නැත 

ඔව් 

 

ඔබ අවට ප්රයද්ශයේ සිදුවීම් සහ අවසේථාවන් පිළිබඳව ඔබ සාමානයය න් දැන ග්න්යන් යකයසේද? 

 (අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 

 කවුන්සිලයේ ප්රවර්ධන ක්රි ාකාරකම් (යවබ් අඩවි, සමාජ මාධය, ප්රචාරක පත්රිකා)හරහා 

යවනත් කණ්ඩා ම් යහෝ සංවිධාන, සමාජ මාධය (මුහුණු යපාත ආද ) මගින් 

සිදුවීමේ/ උත්සව ේ යහෝ ක්රි ාකාරකමේ සඳහා සත්කාර සප න ආ තන  මගින් 

මිත්රයන් මගින් 

මාධය ප්රකාශන (මාර්ග්ග්ත ප්රවෘත්ති අඩවි යහෝ පුවත්පත්) මගින් 

දවනත් (කරුණාකර සඳහන් කරන්න) 

යේසි නග්රයේ, බහු සංසේකෘතික ය ෞවන හා දකුණු සංක්රමණික මධයසේථානයේ සහ සරණාග්ත මධයසේථානයේ  

නිය ෝජිත න් සමඟ යමම මාතෘකාව සම්බන්ධ ඉදරි පර්යේෂණ සහ/ යහෝ සාකච්ඡා වලට සහභාගි වීමට ඔබ 

කැමැත්තේ දේවන්යන් ද? 

(අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 

නැත 

ඔව් 

Commented [w1]: This is a repetition? The same question 
appeared on page 8. 
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ඔබයේ නම සහ විදුත් තැපැල් ලිපින  ලබා යදන්න  

 

ඉදරි අවසේථාවන්හිදී යේසි නග්ර ට ඔබව සම්බන්ධ කර ග්ැනීමට හැකිද?  

 (අදාළ වන සි ල්ල යතෝරන්න) (අවශයයි) 

නැත 

ඔව් 

ඉදරි අවසේථාවන්හිදී යේසි නග්ර ට ඔබව සම්බන්ධ කර ග්ැනීමට හැකිද?  න්නට ඔබ “ඔේ” යතෝරායග්න 

ඇතිනම් පමණේ යමම ප්රශේන ට පිළීතුරු සප න්න. 

ඔබයේ නම සහ විදුත් තැපැල් ලිපින  ඔබ දැනටමත් ලබා දී යනාමැති නම්, කරුණාකර එ  ලබා යදන්න  

 

පුද්ගලික රහස්යභාවය පිළිබඳ ප්රතිපත්තතිය 

 
ඔබ විසින් යමම යපෝරමයේ ලබා දී ඇති ඕනෑම යපෞද්ග්ලික යතාරතුරේ පුද්ග්ලික රහසයතා හා දත්ත ආරේෂණ 

පනත 2014 ට අනුකූලව අපි හසුරුවන්යනමු. අපයේ රහසයතා නිලධාරි ා 9705 5200 දුරකථන අංක  ඔසේයසේ 

ඇමතීයමන් ඔබට ඔයබ් පුද්ග්ලික යතාරතුරු ලබා ග්ත හැකි . වැඩි විසේතර සඳහා පුද්ග්ලික රහසයභාව  පිළිබඳ 

අපයේ ප්රතිපත්ති  www.casey.vic.gov.au යවබ් අඩවි  යවතින් ඔබට ලබාග්ත හැකි . 
 

http://www.casey.vic.gov.au/

